Istituto di bellezza

Yanna
massage

Il dondolio
continuo del
lettino, il
contatto
delicato delle
mani, aromi e
musiche dolci
rilassano a
fondo e
regalano
serenita

tili di vita sempre pii intensi ¢

densi di impegni comportano

spesso un accumulo di stress
che, a lungoe andare, incide negariva-
mente su o l'organismo compro-
mettendone I'equilibrio, il benessere &
la piena vitalita, Un aiuto prezioso per
allentare ansia e tensione si pud tro-
vare in isumto grazie allo Yanna
e, una nuova tecnica di mas-
53 ,4,u: che permette di ottenere un
assamento profondo capace di alle
re contratture ¢ piccoli malesseri
) SIIESS € MFOVARE Una con-
dizione di armonia, relax e sereniti.

Un lettino
oscillante

La tecnica Yanna si differenzia da
altri massaggi anti-stress per ['uso di

Aromi e suoni

Una mi dolce di
sottofondo &

V'impiego di ofi
senziali specifici
contribuiscona,

nmmn znnuu i
attraverso il suono e benefici
I'alfatto, ad

amplificare la trattamento.

uno speciale lettino “oscillante™ in
legno in grado di muoversi, durante
tutta la durara della seduta, in ogni
direzione, in senso trasversale, ellit-
tico ¢ circolare.

*® [| dondolio continuo, impresso al
letting dal peso del corpo della per-
sona sdraiata e dalle mani dell’ope-
ratore, agisce gid da solo con un
profondo effetto rilassante.

* Cullato dolcemente, il corpo si
abbandona completamente ritro-
vando quella condizione di totale
relax, sen me tpica dei primissi-
mi anni di vita.

* Durante lo Yanna Massa
tensioni si allentano, la muscolatura
si rilassa, la mente si rasserena e
nella maggior parte dei casi ci si
addormenta, godendo dei benefici
ristoratori di un sonno completa-
mente rilassato.

, cosl, le

* Anche la

temperatura della
nza vieneg

un1mIJ.|1.a in modo

parlar

profondo di

mente.

ci sia nessun



Come si svolge la seduta

’ Un.\ seduta di Yanna Massage si * Si parre dall'osservazione iniziale

articola in quartro distinte fasi, delle parti del corpo sofferenti e su

in grado di porare la persona ad un  cui & necessario intervenire, all’aper

progressivo e sempre maggiore rilas-  tura dei chakra, dal massaggio vero e
samento e benessere. proprio alla fase di relax finale.

1. Lanalisi 2. Lapertura dei chakra
iniziale

L'operatone che il chakra si ndicalo ['olio al cuore, va bene chakra, detto

procede poi a “apra” e sandalo che I'olio di rosa, deifa fronte,
La prima fase, di shioccare i sotin I'energia possa tranquilizza & perche risveglia wvieng usato |'olio
ogservaziong, é molto chakra, i centri tomare & fluire niequilibra mente  |e emazioni. di menta che
Iimportante, perché parmette armoniosa £ COMpa. * Per il quinto schiartsce i
all'operatore di individuare le * Per il primo * Per il terzo chakra, della pansier,
zone pil contratie del corpo chakra, detto chakra, quello gola, il pil * Per il settimo
sulle quali & necessario deila radice, dell'ombalico, & indicato & quello  chakra, detto
Intervenire con decisione per visne usatn usato 'ofio di sucalipto dalka comona, &
eliminare le tensioni della gquelio di cedro essenziaie of capace o ndicato I'olio
persona: & progrio grazie a che rinforza la rosmaring, che allontanare la essenziale di oo
questa attenta analisi che mano destra | spiritualita. resttusce madinconia & che tonifica &
vengono stabiliti con diversi punti con * Per il secondo  fiducia e gioia. stimolare la purifica I'ntero
precisione modalita e tempi vari oli chakra, detto Per il quarto respirazions. sistema mente,

in cul svolgere il massaggio. essenziall, cosi

Crale, & chakra, detio del ~ * Per il sesto COMpO & Spirto.

massaggio riprende

, g Durata
4. |l rilassamento finale - e costi

00io, permetia ai principl atthvi Una seduta i Yanna Massage
degli oli di contir agire e consents dura dai £0 ai 50 minuti e

di riprendere senza e attivita. n viene proposta a un costo
variabile da 50,00 a 60,00
euro.

nna, raggiunto
sdralate e
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Il tocco rilassante

Quante
volte

Lo Yanna Massage
# un trattamento
talmente dolce da
essera indicato per
Tutti, senza
distinzione di
SEES0

@ di eth, senza
presentare alcuna
controindicazione.
* |l suo deciso
effetto rilassante o
rende futtavia
particolarmente
valido in presenza
di contratiure &
‘tensioni muscolari
profonde,
consolidate nel
tempo, ma anche
come rimedio
prezioso per
allentare lo stress
& per évitare che si
accumul,
compromettendo |1

e
generale dell'intero
organismo.

* Ci 5i pud quindi
sottoporre allo
Yanna Massage
ogni qualvolta lo sl
desideri, con la
frequenza che si
ritiene mighiore per
le proprie
necessita.




